FEMININO
SUB 14/16/18

INSCRICOES NA SECRETARIA DO ESTADIO
PARA MAIS INFORMACOES: 22 939 6620
OU GERAL®@LEIXOESSCPT

MASCULINO
UB 15/18




ACADEMU-\’

‘DE FORMA A PROMOVERMOS A ATIVIDADE DE
PARAGEM DOS CAMPEONATOS DE PAVILHAO DE
SPORT CLUB IRA PROMOVER TREINOS NA VERT
PRAIA DURANTE OS MESES DE VERAQO.

DESTINADO A IDADES ENTRE OS 12 E OS 18 ANO
COMBATER O SEDENTARISMO DURANTE A PZ
APROVEITAR AS EXCELENTES PRAIAS QUE TEMOS
FOMENTAR O GOSTO PELA PRATICA DESPORTIV.
VOLEIBOL.

COM TREINOS DIARIOS DE SEGUNDA A SEXTA
INTERNOS DE FORMA QUINZENAL, COM TREINADOR
DO CLUBE, SENDO DO CLUBE OU DE OUTRO CLUBE.

FOMENTAR A PRATICA DESPORTIVA CONNOSCO.”

[:i] HORARIOS:

B MANHA 09HO00-12H00
B TARDE 14H30-17H30

APENAS 1 TURNO

1 SEMANA - 25€
QUINZENA - 40€
1 MES - 60€

DIA COMPLETO

1 SEMANA - 35€
QUINZENA - 50€
1 MES - 70€

PRE-INSCRICAO

ATE DIA 15 DE JUNHO
€/ OFERTA TSHIRT E PANAM'A '

NOME:
IDADE:
TEL/EMAIL:




