FUTEBOL FEMININO
QUADRO DE HORARIOS DE TREINO PARA 0S ESCALOES SENIORES, FORMAGAO E ESCOLA DE FUTEBOL

Os treinos sdo sempre no Complexo Oscar Marques (junto ao Estidio do Mar)

SEGUNDA

TERCA

QUARTA

QUINTA SEXTA SABADO DOMINGO
Séniores | 20h15 /21h30 | 20h15/21h30 | 20h15 /21h30 20h15 /21h30 Jogo Campeonato
Formagdo] 19h/20h15 19h / 20h15 19h / 20h15
Escola de Futebol

1997/1998 18h / 19h 18h / 19h 9h / 10h
1999/2000 18h / 19h 18h / 19h 9h / 10h

2001 18h / 19h 18h / 19h 10h / 11h

2002 18h / 19h 18h / 19h 10h / 11h

2003 18h / 19h 18h / 19h 10h / 11h
2004/2005 18h / 19h 18h / 19h 10h / 11h

Contactos: 229396620/1 ou mariajmota@Ileixoessc.pt




