
  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



  

 

 

REGULAMENTO DO TORNEIO  

6ªEDIÇÃO 

 

1. ÂMBITO DO TORNEIO  

O presente torneio visa proporcionar a todos os atletas a aquisição e partilha de 
experiências competitivas de caráter formal, através do confronto desportivo entre 
diferentes equipas. 

 

2. DATA E LOCAL 

O torneio realizar-se-á em dois fins de semana, 15/16 e 21/22/23 de Junho 2024, e os jogos 
serão distribuídos entre o Estádio do Mar e o Complexo Óscar Marques, ambos em 
Matosinhos.  

 

3. IDADES DOS ATLETAS 

O torneio é reservado aos atletas do Escalão de Juvenis* (nascidos em 2007/2008), 
Iniciados* (nascidos em 2010/2009), Infantis (2012) Benjamins (2013/2014), Traquinas 
(nascidos em 2015/2016) e Petizes (nascidos em 2017/2018). 

*Escalões destinado ao Futebol Feminino 

 

4. NÚMERO DE ATLETAS 

Cada equipa pode inscrever: 

- 6 jogadores no escalão sub 6 (3X3); 

- 10 jogadores nos escalões sub 7 e sub 8 (5X5); 

- 14 jogadores nos escalões sub 9, sub 10, sub 11, sub 15* e sub 17* (7X7); 

- 16 jogadores nos escalões sub 12 (9X9); 

 

*Escalões destinado ao Futebol Feminino 
 

 



  

 

 

5. EQUIPAMENTOS 

É expressamente proibido a utilização de botas com pitões de alumínio, sendo 
obrigatório o uso de caneleiras. 

As equipas participantes utilizarão o seu equipamento tradicional. Porém, se as cores dos 
equipamentos das duas equipas em presença forem semelhantes, que possa gerar 
confusão, uma das equipas deverá utilizar equipamento alternativo, de cor diferente, ou 
coletes de cor diferente escolhidos após moeda ao ar e fornecidos pela organização. 

 

6. REGISTO E CONTROLE DE EQUIPAS 

As equipas à chegada deverão deslocar-se ao balcão do check-in, a fim de entregar a ficha 
de inscrição, com os respetivos Bilhetes de Identidade/Cartão de Cidadão para o processo 
de acreditação dos atletas.  

* A não apresentação do documento de identificação por parte de um atleta inviabiliza a 
sua participação no torneio. Uma situação de irregularidade da idade do atleta, depois de 
detetada e comprovada, impedirá o atleta de participar, bem como a perda total dos 
pontos conquistados pela equipa até então. 

 

As equipas deverão apresentar-se na Mesa da Organização 10 minutos antes da hora 
marcada para o início do jogo. 

 

7. BALNEÁRIOS 

Cada equipa deverá equipar-se no balneário indicado no placard de entrada, sendo a 
mesma responsável pela preservação e conservação do mesmo.  

Os balneários poderão ser partilhados por mais equipas o que implica que cada equipa 
será responsável pelas suas mochilas, roupas, objetos pessoais, (…). A Organização não se 
responsabiliza pelo desaparecimento de qualquer objeto pessoal. 

 

8. DURAÇÃO DO JOGO 

Os jogos terão a duração de 20 minutos sem intervalo. 

*Em função das condições climatéricas, a Organização do Evento, admite conceder uma 
pausa a cada equipa, para os atletas se refrescarem. 

 



  

 

 

9. ORGANIZAÇÃO DO TORNEIO 

O torneio será disputado da seguinte forma: 

• 12 equipas por escalão; 
• 1ª Fase - 2 Grupos (A/B) de 6 Equipas que jogarão no formato de campeonato a 

uma volta. 
• 2ª Fase – Dependendo da sua classificação disputam o lugar com a equipa do 

grupo contrário, por exemplo, 1ºGrupo A x 1º Grupo B e assim sucessivamente do 1º 
ao 12ºlugar. 

 

*Futebol Feminino* - O torneio será disputado da seguinte forma: 

• 8 equipas por escalão; 
• 1ª Fase - 2 Grupos de 4 Equipas, num sistema de todos contra todos  
• 2ª Fase – Apuramento para o 1º e 4º classificado entre os dois grupos, assim 

como uma fase de apuramento 5º ao 8ª lugar.   
• 3ª Fase – Apuramento para o Campeão/Fase de Consolação. 

 

10. PONTUAÇÃO 

A 1ª Fase irá disputar-se com base no sistema de todos contra todos, sendo atribuído: 
 

3 pontos por Vitória   1 ponto por Empate    0 pontos por Derrota 

 

11. FORMAS DE DESEMPATE 

Se ao terminar a 1ª fase, duas ou mais equipas terminarem igualadas em pontos, aplicar-
se-ão os seguintes critérios: 

1º - Resultado do confronto direto; 

2º - Maior diferença de Golos Marcados e Sofridos;  

3º - Maior número de Golos Marcados; 

4º - Menor número de Golos Sofridos; 

5º - Sorteio. 

 

 



  

 

 

12. APURAMENTO CAMPEÃO/CONSOLAÇÃO 

A 2ª fase em caso de empate no final do jogo, haverá lugar ao desempate de grandes 
penalidades (3 por equipa). Em caso de igualdade, irá executar-se uma grande 
penalidade alternada por equipa até que se produza a desigualdade 

 

13. PRÉMIOS 

• Haverá medalhas e lembranças para todos os atletas; 
• Troféus para as equipas vencedoras (1ºclassificado /2ºclassificado/3ºclassificado), 

por escalão; 
• Lembrança para o Melhor Jogador, por escalão; (Decisão tomada pela comissão 

organizativa) (Só aplicável no futebol 7/9) 
• Lembrança para o Melhor Guarda – Redes, por escalão. (Decisão tomada pela 

comissão organizativa) (Só aplicável no futebol 7/9) 
• A organização só entregará troféus/medalhas às equipas presentas na cerimónia 

de encerramento com pelo menos 50% dos elementos inscritos no torneio. 

14. SEGURO DESPORTIVO 

Todos os atletas participantes no Matosinhos CUP não estão cobertos por qualquer 
seguro desportivo, pelo que, no ato de acreditação, os responsáveis de cada equipa terão 
de assinar uma declaração que comprova que todos os atletas e acompanhantes da sua 
equipa estão abrangidos pelo seguro desportivo do seu clube. 

A organização declina, neste caso, toda e qualquer responsabilidade. 

15. NORMAS DISCIPLINARES 

• Só é permitida a permanência no banco de suplentes das pessoas constantes no 
Boletim de Jogo, os quais deverão ocupar nos termos regulamentares os seus 
lugares. 

• Não haverá lugar a protestos dos jogos, sendo inapeláveis as decisões dos Árbitros. 
• Toda a equipa que se atrasar 5 minutos, para além da hora estabelecida pela 

Organização, será atribuída uma derrota por falta de comparência e o 
averbamento de um resultado de 3 -0. 

• Não havendo policiamento no Torneio, os Dirigentes das Equipas, deverão 
procurar moderar os ânimos dos seus atletas, treinadores e adeptos, perante 
comportamentos anti - desportivos ou menos adequados. 

 



  

 

 

• A Organização reserva o direito de excluir do Torneio, qualquer jogador ou agente 
desportivo, que tenha alguma conduta ou comportamento grosseiro grave. 

 

16. REFEIÇÕES E ALOJAMENTO (PARA ATLETAS QUE QUEIRAM PERNOITAR) *  

Para as equipas que pretenderem ficar em Matosinhos de 22 para 23 junho, o torneio 
disponibilizará na Escola Básica do Estádio do Mar, alojamento assim como as 
refeições. Tanto a estádia como as refeições terão um preço simbólico face as 
despesas que o torneio suportará.  Neste caso, a organização responsabilizar-se-á pela 
estádia + almoço + jantar + pequeno-almoço + lanche, bem como equipa de 
segurança de forma permanentemente. 

Pack inclui:  

1 palete de água, (por equipa/por dia de competição) + 4 lanches (manhã + tarde) + 2 
almoços (dia 22/dia 23) + 1 jantar (dia 22) + estádia sendo o valor total de 30€ por 
atleta/dirigente.  

 

17. BILHETEIRA 

A Organização irá cobrar a todos os acompanhantes/adeptos o preço simbólico de 3€/dia 
à entrada para fazer face às despesas inerentes ao torneio. 

 

18. CASOS OMISSOS 

• Incumbe à Organização do Torneio a resolução de todos os casos omissos. 
• As decisões da Organização do Matosinhos Cup não têm recurso. 

 

19. CONSIDERAÇÕES FINAIS 

Todas as equipas autorizam a captação de imagem e som, qualquer que seja o seu 
suporte dos seus atletas/staff no decorrer do evento. Assim, as mesmas poderão ser 
utilizadas pela organização para a transmissão, reprodução, publicação, promoção, 
adaptação e todos os meios que esta achar por bem. Para que, a 6ª edição do Matosinhos 
Cup decorra com a devida normalidade é fundamental que todas as equipas tenham 
conhecimento deste regulamento. 

 



  

 

 

AGRADECIMENTOS 

A Organização do Matosinhos Cup agradece a participação de todos os 
intervenientes neste evento desportivo, que se pretende que seja um grande 
espetáculo para todos aqueles que nele participam. 

A Organização do Matosinhos Cup, considera primordial, promover um ambiente 
sadio e cordato entre todos os participantes, para bem do desporto. 

Fazemos votos para que vença o desporto pelo desporto. 

Apelamos a TODOS os envolvidos, direta ou indiretamente neste evento, que sejam 
responsáveis por CULTIVAR o Fair-play, contribuindo para a divulgação e promoção 
da modalidade e do Futebol de Formação, bem como, permitir um salutar convívio 
entre todos os intervenientes, fazendo deste torneio um verdadeiro hino ao futebol.… 
que os meninos sejam felizes e se divirtam! 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



  

 

 
LOCALIZAÇÃO  
 

 
 

• ESTÁDIO DO MAR  
• COMPLEXO DESPORTIVO ÓSCAR MARQUES  

 
Rua Nova do Estádio, Sra. da Hora 

  



  

 

 

  



  

 

 

INFORMAÇÕES EXTRA PARA OS ENCARREGADOS DE 
EDUCAÇÃO 

 

1. ENTRADA 

A entrada no recinto do Torneio terá um custo de 3€, válida para todo o dia. 

*As entradas tanto dos acompanhantes/adeptos como dos atletas é feita 
unicamente pela entrada do Estádio do Mar.  

 

2. LANCHE DURANTE A TARDE E A MANHÃ 

A Organização do Matosinhos Cup será responsável por ofertar lanche de manhã e de 
tarde, durante a realização do torneio. 

 

3. ALMOÇO / CANTINA 

A Organização do Matosinhos Cup terá como cantina a Escola Básica do Estádio do 
Mar, onde todos os atletas/staff poderão almoçar pelo valor simbólico de 6€. O menu 
inclui sopa do dia + refeição (massa á bolonhesa ou massa com bife de frango) + fruta 
ou gelatina + bebida.  

*A reserva dos almoços deve ser feita antecipadamente aquando da inscrição da 
equipa. * 

 

4. ÁGUA 

A Organização do Matosinhos Cup vai disponibilizar garrafas de água a todos os 
jogadores/treinadores/diretores, durante o Torneio. 

 

5. BAR 

Junto à entrada haverá um bar. A tabela dos preços do bar estará afixada no bar no 
dia do torneio. 

 

 



  

 

 

6. COMPORTAMENTO DOS ENCARREGADOS DE EDUCAÇÃO 

Atendendo que este Torneio foi criado para o bem-estar e felicidade das crianças, 
pedimos a TODOS os Enc. de Educação que adotem uma postura cordata e ordeira 
durante o torneio. 

O comportamento incorreto dos E.E terá influência na desclassificação da respetiva 
equipa/escalão do torneio. 

 

7. EQUIPA MÉDICA 

Durante o Torneio estará sempre disponível o fisioterapeuta do Leixões SC, para 
socorrer todo e qualquer jogador que se magoe. 

 

8. SEGURO 

Os clubes devem se responsabilizar pelo seguro desportivo dos seus atletas. 

 

9. OUTRAS QUESTÕES DURANTE O TORNEIO 

Sempre que justificado, podem se dirigir ao secretariado e pedir para falar com os 
responsáveis pela organização do evento. 

 

  



  

 

 

LOCALIZAÇÃO 

MATOSINHOS é uma das maiores cidades do distrito do Porto, localizada no norte de 
Portugal, no noroeste da Península Ibérica, no lado direito do rio Douro. 

Situada ao lado da cidade do Porto, possui uma grande área banhada pelo Oceano 
Atlântico. 

Matosinhos é uma cidade com grande desenvolvimento industrial, que procura manter 
ao mesmo tempo as suas tradições populares. 

Aproveitem a 100% a visita a Matosinhos. 

Latitude: 41º 10´ 59.1´´ N Longitude: 8º 40´ 59.4´´ W 

  



  

 

 

 


