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Data de nascimento

— 13 Outubro de 1994
" Naturalidade

— Matosinhos

Peso— 56 kg

Altura—164m

Clube — Leixdes

PEDROBARROS

AO ficou satisfeita por
retirar apenas algumas
décimas. No espago de
15 dias, Angélica An-
dré pulverizou os re-
cordes de 800 e 1500 metros li-
vres. Aos 16 anos — ainda com
idade de junior —, a nadadora do
Leixdes € jd a nova detentora das
melhores marcas absolutas nas
maiores distincias da natagio.
Uma auténtica mulher... canhio.

Apesar de viver a ponta final
da adolescéncia, cola-se aideais
adultos. Fala da exigéncia do trei-
no, do rigor da técnica, da mar-
cacio dos ritmos. Esta é a trilo-
gia que desagua no treinador Rui
Borges e que possibilitou as alu-
cinantes marcas. E exalta a psi-
cologia. «Quando era mais nova
sentia muito medo quando che-
gava 4 competicdo», explica, jus-
tificando a mudanga que a elevou
aum outro patamar,

Atingiu o estado da maiorida-
de na modalidade, num cami-
nho que iniciou aos trés anos.
«Comecei a praticar natago ain-
da andava no infantirio.» Evo-
luiu para o estado seguinte
«quando algumas pessoas acha-
ram que demonstrava jeito para
este desporto».

Angélica André foi perseguin-
do melhores tempos até se consi-
derar apta a estabelecer recordes,
sempre apoiada no elemento fami-
liar. «Os sacrificios nfio sdo ape-
nas meus. Sio dos meus pais tam-
bém», deixa bem vincado, pois
pai ou mie levantam-se cerca das
5.30 horas da manha para levar a
filha 4 piscina da Senhora da Hora
e acompanham-na também no
regresso a casa, a noite, apds ter-
minar o segundo treino do dia.

Aos 1 anos Angelica André prepara-se pararealzar um dos sonhos: va esrear-se na Seleccdo em Agosto

Angélica tem o apoio

dos pais, que acordam

de madrugada para
a levar aos treinos

Uma rotina qw.:le encontra excep-
¢do quando «de Verdo, a bicicle-
ta é a companhia» paraa piscina.

Os sacrificios foram recom-

pensados. «Valeram bem a
pena!», admite, quando avalia
os tempos de 17.00,95 minutos
nos 1500 metros livres alcanga-

dos no meetmg de Coimbra —
menos 6 | s que o registo
de Maria Miguel Veloso (GNAC),
de 2005 — e 0s 8.54,86 minutos
nos 800 metros livres no meeting
do Porto - menos 3 segundos que
o recorde de Marta Ferreira
(Sporting), de 2002.

A caminho dos
Mundiais de Lima

-.) Recordes nacionais permitem
presenca nos Mundiais de junio-
res, a realizar no Peru em Agosto

Ha espaco para a ambicao no
pensamento da jovem nadadora, A
pretensdo de ser melhor persegue-a.
Terd oportunidade para se superar

nos Mundiais de juniores, a realizar em
Lima{Peru), em Agosto. Um «novo
recorde nos 1500 metros» ¢ um dos
objectivos que traca para essa
competicdo, a0 qual acrescenta «constar

. entre as 16 melhores» — sendo que

Angélia é neste momento, a 6."da
temporada na distancia, a maior entre as
provas de piscina, sem que isso
signifique... tédio, «Quem nada por gosto
nao cansa», brinca a leixonense, que
acrescenta g «convivio com os amigos e
companheiros do clubex como os
contributos perfeitos para se sentir
completa e sem a adolescéncia
ameacada. «Se vou a festas? Claro que
sim, quando as circunstancias o exigem.
Fago tudo o que uma rapariga da minha
idade faz, sem entrar em exageros.
Temos tempo para tudo na vida», diz a
estudante do 10.° ano e que tenciona vir
aser professora de Educacao Fisica.

Um sonho...
as quinas

= As palavras do treinador Rui
Borges, antigo nadador olimpico,
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Rul Borges & uma das forcas motrizes de
Angélica André. Nao é apenas a voz que

. programa os treinos, aquela que define o

ritmo ou a técnica. O antigo nadador
olimpico é o metronome da atleta,
principalmente quando desfla
recordagoes do seu tempo de atletanos
didlogos que mantém. «Ele fala muito
dos Jogos Olimpicos. Mexe comigo
quando desvenda as sensacoes da
entrada no estadio de Seul e de ter mals
de 40 mil pessoas a aplaudir. Deve ser
qualquer colsa de provocar arrepios.»»
“Essa é a sensagao que procurano
futuro... sem saber muito bem quando.
Representar Portugal é outradas  *
novidades que pretende viver, «Deve ser
alguma coisa fora do comum», sublinha
Angélica, que se estreard pela Seleccao
nos Mundials de Juniores de Lima, em
Agosto, agora com a responsabilidade
acrescida de ser detentora de recordes
que constavam do curriculo de atletas
mais velhas.



