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PROGRAMA DAS 5.as JORNADAS DE MEDICINA DESPORTIVA DO LEIXOES SPORT CLUB

CENTRO DE CONGRESSOS DE MATOSINHOS

1.2 Dia
Sexta-Feira, 23 de Abril de 2010

Hordrio Programa Local

9h Recepgao e Acreditagdo Centro de Congressos de Matosinhos
9h15min Tema 1: Medicina Desportiva
Moderador — Dr. Eduardo Coutinho

e Utilizagdo de palmilhas no desporto — [Dra. Sofia Gaspar] Auditério Principal

e Gerir a Derrota — [Prof. José Neto]

o InfecgOes Respiratdrias e pratica desportiva — [Dra. Arminda Guilherme]
11h00min Coffee Break
11h30min | Tema 2: Reabilitagdo Neuromuscular...

Moderador — Dr. Pedro Cantista

e ...do ombro — [Fisioterapeuta Paulo de Carvalho]

e .. dotornozelo — [Fisioterapeuta Rui Silva]
12h30min | Conferencista a convidar
Moderador — Jornalista Cristina Aguiar
12h50min | Sessdo de Abertura Auditdrio Principal
13h00min Pausa para Almogo Livre
14h30min | Tema 3: Pubalgia
Moderador — Dr. José Ramos

e A perspectiva do ortopedista — [Dr. Antdnio Sousa] Auditério Principal

e A perspectiva do cirurgido — [Dr. Vieira Amandio]

e A perspectiva do fisiatra — [Dr. Jaime Milheiro]

16h Coffee Break
16h30min | Tema 4: O jovem atleta
Moderador — Dr. Nélson Puga

e Crescimento e maturag¢do: influéncia da actividade fisica — [Prof. Doutora Carla Régo] Auditério Principal

e Electroterapia no jovem atleta — [Dr. Renato Nunes]

e Epidemiologia das lesdes no jovem atleta — [Prof. Doutor Leandro Massada]

Auditdrio Principal

Auditério Principal

18h15min Sessdes Tedrico-Praticas (a decorrer em simultineo)
1.  Treino proprioceptivo — Fisioterapeuta Mdnica Leal Sala do Centro Congressos Matosinhos
2. Mobilizagdo da coluna — Fisioterapeuta Luis Pinto Sala do Centro Congressos Matosinhos
3.  Fascias e terapias fasciais em desportistas — Enf. Eduardo Braga e Enf. Angelo Castro Sala do Centro Congressos Matosinhos
4. Hidratagdo Desportiva — Dra. Andreia Santos Sala do Centro Congressos Matosinhos

19h Final dos trabalhos do 1.2 dia
2.2 Dia
Sabado, 24 de Abril de 2010
Horario Programa Local

8h45min Sessoes Teodrico-Praticas (a decorrer em simultaneo)
5. Suporte basico de vida: nogBes praticas — Enfermeira Israel Ferreira Sala do Centro Congressos Matosinhos
6. Exame objectivo do joelho — Dr. Henrique Jones Sala do Centro Congressos Matosinhos
7.  Exame objectivo do ombro — Dr. Gongalo Borges Sala do Centro Congressos Matosinhos
8 Exame objectivo do pé / tornozelo — Dr. Paulo Amado Sala do Centro Congressos Matosinhos

10h00min | Tema 5: Patologia do onbro
Moderador — Dr. Luis André
e Patologia tendinosa — [Dr. José Lourengo]
e O que ndo se deve fazer em patologia tendinosa do ombro — [Dr. Gongalo Borges]
11h Coffee Break
11h30min | Tema 6: Tornozelo e pé
Moderador — Dr. Herminio Loureiro
e Tornozelo e pé: para além das entorses — [Dr. Paulo Amado] Auditdrio Principal
e Entorses cronicas do tornozelo: avaliagdo e orientagdo terapéutica — [Dr. Henrique Jones]
e Ortdteses do tornozelo: funcionam? — [Dr. Raul Maia e Silva]
13h Encerramento

Auditdrio Principal
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