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APROVA QUEAS

SEREIAS EXISTEM
EATEDOMINAM

0 VOLEIBOL

NACIONAL

Tricampe&o Leixdes € o clube mais bem-
-sucedido em Portugal. Equipa vai sofrer
varias alteracdes e o treinador esta de saida

Alvaro Gonealves

desporto@jn.pt

VOLEIBOL FEMININO Figuras da mitologia
presentes em lendas que envolvem o mar,
as sereias sempre fizeram parte do imagi-
nario de cada um. No entanto, essas nun-
caninguém asviu, masaverdade é que ha
sereias de carne e osso que tém levado o
Leix0esa dominar o voleibol feminino em
Portugal.

O emblema histérico de Matosinhos é o
que soma mais titulos de campedo na mo-
dalidade. Ao todo sdo 18, o dobro de Ben-
fica e Castélo da Maia, ambos com nove,
tendo o dltimo sido conquistado ha pou-
cos dias, diante do AVC Famalicio. As se-
reias do Mar sdo tricampeas nacionais,
tendo dado inicio ao percurso vencedor
em 2016/17, época em que colocaram um
ponto final num jejum de 25 anos. “E um
motivo de orgulho. Somos a equipa mais
titulada no voleibol feminino e honrdmos
os pergaminhos do Leixdes”, afirma Jor-
ge Moreira, presidente do clube que de-
tém o recorde nacional de 11 campeona-
tos consecutivos nas décadas de 1970 e
1980. “Este titulo é especial porque foi
conquistado num ano muito dificil. Hou-
ve muitas lesdes e problemas organizati-
vos. E 0 campeonato da superacio”, exul-
taJosé Chaves, responsavel pelo voleibol
do Leixdes.

Mario Martins é o treinador responsavel
pelo sucesso, tendo assumido o comando
técnico hé cinco anos. “Nunca tinha trei-
nado uma equipa feminina. Decidi que
ndo ia tentar perceber as mulheres e que
ia treinar como treinava os homens, caso
contrario sabia que sairia a perder”, afir-
ma, com boa disposi¢ao. “A derrota na fi-
nal no primeiro ano, ao quinto jogo, foi
algo que nos doeu muito. Mas permitiu-
-nos ter mais ambicao e conquistar tudo o
que conquistdmos. Neste cinco anos a
equipa melhorou muito, tornou-se mais
consistente e o sucesso esta a vista: trés
titulos de campedo e duas Supertacas”, re-
fere o técnico que estd de saida do Leixoes.

Adivinha-se que com ele saiam variasjo-
gadoras, entre elas a capitd Catarina Cos-
ta que decidiu terminar a carreira, pelo
que o plantel na proxima época devera so-
frer muitas alteracdes. “E o fim de um ci-
clo, mas a ambigdo serd a mesma. Vamos
honrar a camisola do Leixdes e lutar pelo
titulo”, garante o presidente Jorge Morei-
ra.Ja o diretor José Chaves assegura que a
aposta na formacdo é para continuar, dan-
do o exemplo da utiliza¢do regular esta
época dalibero Beatriz Basto, de apenas 17
anos e ja convocada para a selecdo sénior
absoluta. “O Leixdes sempre foi um clube
formador e vamos juntar as atletas mais
jovens outras com experiéncia. O objeti-
vo serd ganhar jogo a jogo”. @

Nos tltimos quatro anogr
Leix0es conquistou trés
campeonatos, duas
Supertacas e uma Taga FPV

JULIANA ROSAS DE RAINHA
DOS VICES A TETRACAMPEA

CATARINA COSTA CAPITA POE
PONTO FINAL NA CARREIRA

Presente nos trés campeonatos consecuti-
vos ganhos pelo Leixdes, Juliana Rosas so-
mou o quarto titulo de campedo seguido,
pois o primeiro foi alcangado pelo AVC,
em 2016. Aos 34 anos, a zona 4 atravessa a
fase mais titulada da carreira, mas nem
sempre foi assim. “Conquistei o primeiro
campeonato aos 30 anos, quando ja jogava
ha 20. Costumava dizer que era a rainha
dos vices, mas agora estou a conseguir os
titulos, que sdo a cereja no topo do bolo.
Contudo, o que é realmente importante é
o processo de treino, evoluir, aprender a
saber jogar melhor. Foi isso que nos levou
aser campeds”. E o facto de saborear o su-
cesso no Leixdes ndo a deixa indiferente.
“Este clube é muito especial, assim como
esta equipa. Além disso, temos adeptos
que vibram connosco todos os jogos desde
oinicio da época. Ndo hd palavras”. Quan-
to ao futuro, para ja “é uma incognita”. @

Aos 36 anos, Catarina Costa decidiu dei-
xar de competir e dar por terminada a car-
reira no voleibol. “E uma decisio muito
pensada. Nio foi facil tomé-la porque ain-
da me sinto bem fisicamente para jogar
mais alguns anos, mas achei por bem sair
agora. Saio no melhor clube e com trés ti-
tulos de campedo consecutivo. Saio em
gléria”, sublinha a zona 4. “Agora vou fi-
car a acompanhar as minhas companhei-
ras todos os fins de semana quando come-
car a proxima temporada. Ndo vou jogar
nas veteranas”, atira, com boa disposicdo.
Responsavel por capitanear o Leixoes nas
trés épocas em que o clube foi campedo,
Catarina revela o segredo do sucesso. “A
unido, a amizade e a alegria que temos em
jogar fez a diferenca num grupo especial.
O Leix0es é uma equipa mitica, com mais
titulos conquistados no voleibol nacional
e foiuma honra imensa ter sido capitd”. @
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EDUARDA DUARTE MEDICA QUE
PASSA RECEITAS PARA O TITULO

O profissionalismo ndo é uma realidade
nas tricampeds nacionais, pelo que as jo-
gadoras tém de mostrar jogo de cintura
para conciliarem o voleibol com os respe-
tivos empregos. O amor pela modalidade
leva a enormes sacrificios, como é o caso
da libero Filipa Diaz, que joga no Leix0es
mas estuda Medicina em Coimbra, a mais
de 100 quilémetros de distancia. Um caso
que ndo é estranho a central Eduarda
Duarte, 25 anos, médica no Centro Hospi-
talar do Porto. “Ndo é facil. Vou trabalhar
todos os dias, depois vou a correr para os
treinos e nio tenho muito tempo para
descansar. Mas o esforco vale a pena. Jogo
voleibol desde os oito anos e nunca deixei
amodalidade”, sublinha. Por isso, Eduar-
da, olha para o terceiro “titulo de campea
nacional como a recompensa de um enor-
me esfor¢o pessoal, assim como um gran-
de trabalho de equipa”. @

Sereias
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DEIXA HERANGA PESADA AQ SUCESSOR

Ligado ao voleibol do Leixdes ha mais de
trés décadas, Mario Martins estava longe
de imaginar que em 2014 estava a assumir
o maior desafio da carreira quando foi
convidado para treinar a equipa feminina,
depois de tantos anos ligados ao masculi-
no. Em cinco anos, o técnico de 45 anos
levou as sereias a quatro finais. A primei-
ra, em 2015, perdeu para o Porto Volei,
mas em 2017 foi contra esse mesmo ad-
versario que iniciou a caminhada triunfal
do tricampeonato, seguindo-se as vitérias
nas finais seguintes ante o Clube K e o
AVC. “E um orgulho que nio me cabe no
peito. Entrei no Leixdes com 13 anos, ja la
vao 32. Nunca pensei que um dia fosse ser
treinador de uma equipa sénior no clube
do meu corag¢io, muito menos ser tricam-
pedo e ter duas Supertacas conquistadas.
Nem nos melhores sonhos imaginava ser
possivel viver o que estou a viver”, revela.
O treinador optou por ndo continuar no
cargo e estd prestes a sair do Leixdes, pelo
que admite que “este pode ter sido o cul-
minar de um trajeto muito bonito porque
ndo é facil manter o nivel, pois o clube
nio tem uma capacidade de investimento
grande e a equipa devera ser diferente no

préximo ano”. Assumindo-se “viciado no
treino e no voleibol”, Mario Martins diz
ter “varios projetos”. “O primeiro é a fa-
milia, pois é a grande sacrificada por esta
minha paixdo ao longo deste anos. Por
isso, neste momento meu maior projeto é
descansar um bocadinho”, diz, embora
abra a porta a possibilidade de abracarem
breve um novo desafio. “Nunca podemos
dizer que vou ficar por aqui”. @

Mario Martins
sai do Leixoes
com trés titulos
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Matosinhos,

vencerem o
AVC, por 3-2,

jogo da final
da Divisao

TiTULOS GANHOS

O Leixdes é recordista de
campeonatos ganhos. O pri-
meiro foi em 1964/65, de
1975/76 a1985/86 venceu
11 seguidos e em 2017 aca-
bou com 25 anos de jejum.

TACA DE PORTUGAL
FOGE DESDE 1991
Apesar do dominio no vo-
leibol nacional nos dltimos
trés anos, o Leixdes ndo
conseguiu conquistar a
Taga de Portugal, prova
que ja conquistou oito ve-
zes, embora hd 28 anos
que ndo levante o troféu.

JUNIORES CAMPEAS

Beatriz Basto, 17 anos, jo-
gou com regularidade esta
época. Menos utilizadas,
outras quatro juniores fo-
ram também chamadas a
equipa principal.

PERFIL DO NOVO
TREINADOR DEFINIDO
O diretor José Chaves diz
que o Leixdes procura “um
treinador que mantenha a
ligagdo entre a formacdo e
a equipa sénior”. “Para
nds, leixonenses, é essen-
cial a presenca dos nossos
jovens na equipa sénior”



